
Servicios Preventivos Ofrecidos en North Bend Medical Center 

Servicios Preventivos para Adultos 

1. Examen único para detectar aneurisma de la aorta abdominal en hombres de 
ciertas edades que hayan fumado alguna vez 

2. Evaluación y consejería sobre el consumo indebido de alcohol 

3. Uso de aspirina para prevenir enfermedades cardiovasculares y cáncer colorrectal 
en adultos de 50 a 59 años con alto riesgo cardiovascular 

4. Examen de presión arterial 

5. Examen de colesterol para adultos de ciertas edades o con mayor riesgo 

6. Examen de cáncer colorrectal para adultos de 45 a 75 años 

7. Examen de depresión 

8. Examen de diabetes tipo 2 para adultos de 40 a 70 años con sobrepeso o obesidad 

9. Consejería nutricional para adultos con mayor riesgo de enfermedades crónicas 

10. Prevención de caídas (con ejercicio o fisioterapia y uso de vitamina D) para adultos 
de 65 años o más que viven en la comunidad 

11. Examen de hepatitis B para personas con alto riesgo, incluidas personas de países 
con una prevalencia de hepatitis B del 2% o más, y personas nacidas en EE. UU. no 
vacunadas en la infancia y con al menos un padre nacido en una región con una 
prevalencia del 8% o más 

12. Examen de hepatitis C para adultos de 18 a 79 años 

13. Examen de VIH para todas las personas de 15 a 65 años y otras edades con mayor 
riesgo 

14. PrEP (profilaxis previa a la exposición), medicamento de prevención del VIH para 
adultos VIH negativos con alto riesgo de contraer VIH por contacto sexual o uso de 
drogas inyectables 

15. Inmunizaciones para adultos — las dosis, edades recomendadas y poblaciones 
recomendadas varían: 

• Varicela 

• Difteria 



• Gripe (influenza) 

• Hepatitis A 

• Hepatitis B 

• Virus del Papiloma Humano (VPH) 

• Sarampión 

• Meningococo 

• Paperas 

• Tos ferina (pertussis) 

• Neumococo 

• Rubéola 

• Culebrilla (herpes zóster) 

• Tétanos 

16. Examen de cáncer de pulmón para adultos de 50 a 80 años con alto riesgo debido a 
tabaquismo intenso o que hayan dejado de fumar en los últimos 15 años 

17. Examen y consejería sobre obesidad 

18. Consejería para la prevención de infecciones de transmisión sexual (ITS) para 
adultos con mayor riesgo 

19. Medicamento preventivo con estatinas para adultos de 40 a 75 años con alto riesgo 

20. Examen de sífilis para adultos con mayor riesgo 

21. Examen del consumo de tabaco para todos los adultos e intervenciones para dejar 
de fumar 

22. Examen de tuberculosis para ciertos adultos sin síntomas pero con alto riesgo 

Servicios Preventivos para Niños 

Todos los planes del Mercado de Seguros Médicos y muchos otros planes deben cubrir los 
siguientes servicios preventivos para niños: 

• Evaluaciones del consumo de alcohol, tabaco y drogas para adolescentes 

• Examen de autismo a los 18 y 24 meses 



• Evaluaciones conductuales para niños 

• Examen de concentración de bilirrubina para recién nacidos 

• Examen de presión arterial para niños 

• Examen de sangre para recién nacidos 

• Examen de depresión para adolescentes a partir de los 12 años 

• Examen del desarrollo para niños menores de 3 años 

• Examen de dislipidemia una vez entre los 9 y 11 años y una vez entre los 17 y 21 
años, y con mayor frecuencia para niños con alto riesgo de trastornos de lípidos 

• Suplementos de flúor para niños sin fluoruro en su fuente de agua 

• Barniz de flúor para todos los bebés y niños desde la aparición de los dientes 

• Medicación preventiva contra la gonorrea para los ojos de todos los recién nacidos 

• Examen auditivo para todos los recién nacidos y exámenes regulares para niños y 
adolescentes según lo recomiende su proveedor 

• Medición regular de estatura, peso e índice de masa corporal (IMC) 

• Examen de hematocrito o hemoglobina para todos los niños 

• Examen de hemoglobinopatías o anemia falciforme para recién nacidos 

• Examen de hepatitis B para adolescentes con mayor riesgo 

• Examen de VIH para adolescentes con mayor riesgo 

• Examen de hipotiroidismo para recién nacidos 

• PrEP (profilaxis previa a la exposición), medicamento de prevención del VIH para 
adolescentes VIH negativos con alto riesgo 

• Inmunizaciones para niños desde el nacimiento hasta los 18 años — las dosis, 
edades recomendadas y poblaciones recomendadas varían: 

o Varicela 

o Difteria, tétanos y tos ferina (DTaP) 

o Haemophilus influenzae tipo b 

o Hepatitis A 



o Hepatitis B 

o Virus del Papiloma Humano (VPH) 

o Polio inactivada 

o Influenza (vacuna contra la gripe) 

o Sarampión 

o Meningococo 

o Paperas 

o Neumococo 

o Rotavirus 

o Rubéola 

• Examen de plomo para niños con riesgo de exposición 

• Examen y consejería sobre obesidad 

• Evaluación del riesgo de salud bucal para niños de 6 meses a 6 años 

• Examen de fenilcetonuria (PKU) para recién nacidos 

• Consejería y exámenes para la prevención de ITS en adolescentes con mayor riesgo 

• Prueba de tuberculina para niños con mayor riesgo de tuberculosis 

• Examen de la vista para todos los niños 

• Visitas de control para bebés y niños 

 

Generalmente, estos servicios están cubiertos sin costo para usted cuando son 
proporcionados por un proveedor médico dentro de la red. En la mayoría de los casos, no 
pagará un copago o coseguro por ciertos servicios preventivos como inmunizaciones y 
exámenes de detección, incluso si no ha cumplido su deducible. La cobertura puede 
variar. No se garantiza un costo de $0 en todos los casos. 

 




